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.  سياه مورد بررسي قرار گرفته استي هاي زيره ثر استخراج شده از دانهؤميكروبي و تركيبات م  پرتو گاما بر باراتثرااين تحقيق،  در :يدهكچ
 تغيير ها استخراج و ميزان ثر آنؤمتركيبات سپس .  كيلوگري پرتودهي شدند25 و 10 دزهايتا  )60Co) 60-كبالت ي چشمه سياه با ي هاي زيره دانه

 ي هاي زيره دهد كه ضمن كاهش بار ميكروبي دانه نشان ميحاصل  نتايج.  سياه مورد بررسي قرار گرفتي ههاي زير تركيبات و نيز بار ميكروبي دانه
 ي هاي زيره در اسانس روغني دانه تركيب 3 تنها GC-MSي عنصري با استفاده از تكنيك  از طريق تجزيه شده سايي تركيب شنا22 بين ازسياه، 

گيري داشته   كيلوگري افزايش چشم25  و10دو دز پرتودهي با  سياه نيز ي  آبي زيرهي يدهاي عصارهيوونو فلاكلميزان . داشتندآشكار سياه تغيير 
 سياه باعث ي  كيلوگري، بدون تأثير سوء در تركيبات مؤثر زيره25 سياه تا دز ي هاي زيره دهند كه پرتودهي دانه نتايج نشان مي طور كليه ب. است

 .گردد گير بار ميكروبي مي كاهش چشم
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Abstract: In this study, the effects of γ-radiation on microbial load and efficient compounds derived 
from caraway seeds were investigated. Caraway seeds were irradiated at dosages of 10 and 25 kGy by a 
Co60 source. Then the efficient compounds were extracted and the composition and microbial load of 
caraway extracts were evaluated before and after γ-irradiation. The results showed that while decreasing 
the microbial content of caraway seeds, among the 22 oil fractions separated by GC-MS, only three 
components were markedly affected by gamma irradiation. Pre-treatment of caraway seeds with 10 and 
25 kGy radiation also results in a significant (p<0.05) increase in flavonoids content of hydro alcoholic 
extract. These data may suggest that irradiation of caraway seeds without unfavorable changes on their 
effective components results in significant decrease in microbial content of this product. 
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  . . . بررسي اثرات پرتوگاما بر بار ميكروبي و تركيبات 

  

٢٨

   مقدمه -1
زا، در همــه جــاي  بيمــاري زا و غيــر بيمــاريي هــا يكروارگانيــسمم

 ينـدهاي ابهتـرين فر  حتـي   كـه    طـوري ه  شـوند ب ـ     مـي  افـت طبيعت ي 
تـرين اصـول بهداشـتي نيـز          غـذايي و رعايـت دقيـق       مواد وريآفر

را بـه طـور كامـل از بـين          هـا     ي ناشـي از آن    هـا  توانند آلودگي  نمي
غذايي در كشورهاي در حال توسعه از جمله ايران كه            مواد. ببرند

 تـر   و نيمه گرمسيري قرار دارنـد، بـيش        ياغلب در مناطق گرمسير   
ايـن  افـزون بـر ايـن،       . در معرض آلـودگي و از بـين رفـتن هـستند           

ــراي حفــظ بهينــه آ كــشورها فاقــد فــن    ي وري و تجهيــزات لازم ب
بـراي  هـاي در حـال توسـعه         يكـي از روش   . باشـند  غذايي مي  مواد

در ايـن روش    . اسـت هـا    غـذايي، پرتـودهي آن     سازي مـواد   ذخيره
غـذايي    فـساد مـواد    كه باعث  هاي مضر  ها و انگل   ها، قارچ  باكتري

 .يابـد  افـزايش مـي  غذايي  شوند، كاهش يافته و ماندگاري مواد      مي
اسـت  هاي شـيميايي      دارنده گزين مناسبي براي نگه    اين روش جاي  
پرتــودهي در روش ، ايــنعــلاوه بــر  .آور هــستند كــه بــسيار زيــان

در مـواردي اسـتفاده     . شود ميحفظ  تازگي طبيعي اقلام غذايي نيز      
غـذايي   مـواد داري    كاهش نياز به نگه   ي پرتو، باعث    از دزهاي بالا  

را بـه دنبـال   اين امر كاهش مصرف انـرژي    شود كه   در يخچال مي  
 .داردهايي نيز    استفاده از روش پرتودهي محدوديت     .]2 و   1[ دارد

در مـورد بحـث اسـت و ايـن،          سلامت غذاهاي پرتو ديـده، هنـوز        
  .]2[ ثير نيستأت يـبوري آ نـن فـاده از ايـت استفـدوديـحاد مـايج

غـذايي خـشك بـه خـصوص گياهـان           امروزه پرتـودهي مـواد    
هـاي منـابع مختلـف       گـزارش ر اسـاس     ب .استدارويي، بسيار رايج    

 سـياه  ي  زيرهز جمله    ا گياهان دارويي سراسر جهان،    كشاورزي در 
هاي ميكروبي و قارچي از جمله       در معرض انواع مختلف آلودگي    

 بـــا كـــاهش تعـــداد ،پرتـــودهي .قـــرار دارنـــد B1 افلاتوكـــسين
زا و مخـرب باعـث افـزايش كيفيـت           هاي بيمـاري    ميكروارگانيسم

  . ]2[گردد  ها مي داري آن بهداشتي و مدت نگه
غـذايي پرتوديـده،      تجاري از مواد   ي  با وجود استفاده  متأسفانه،  

و ناديـده گرفتـه شـده    اهميت بررسي سـلامت ايـن دسـته از مـواد       
در داخـل   ويـژه   هـا، بـه      مـؤثر آن  ات  تركيب ـ در مورد حفظ     تاكنون

  . چنداني صورت نگرفته استي كشور مطالعه
 ترين گياهان دارويي   ديمييكي از مشهورترين و ق    ي سياه     زيره
 نـان، پنيـر،     ي  هدهنـد    سياه به عنـوان طعـم      ي  هاي زيره   دانهاز  . است

هــا اســتفاده  هــا و نوشــابه هــا، محــصولات گوشــتي، ســس شــيريني
وجود در اسانس روغنـي ايـن گيـاه معطـر در             م )1(كارون. شود  مي

بـه   بهداشتي، خمير دندان، آدامس و داروسـازي         -وسايل آرايشي 

ــار ــرد ك ــيب ــود ه م ــان   . ش ــنتي در درم ــن محــصول در طــب س اي
تنفسي اسـتفاده شـده و بـه هـضم          و  ) تكولي(اي    هاي روده   بيماري

مطالعـات مختلـف    . نمايـد  به خصوص در كودكان كمك مي     غذا  
ي ي سياه داراي خواص عملكردي و دارو      ي  زيرهد كه   دهن نشان مي 
ــيفراوانــي  ــر آنت ــي، ضــد  نظي   انقباضــي،  اكــسيداني، ضــد ميكروب

، ضدسـرطاني   يور آ ، اشتها )اسپكتورانت (يآور   خلط  ،ضد نفخي 
  . ]3[ استزايي  و ضد جهش

آن، آلـودگي   احتمـال   با توجه به كـشت زيـره در ايـران و نيـز              
داري  شي مناسب براي حفظ و نگه     تواند رو  وري پرتودهي مي  آ  فن

اثــرات چنــين بــا روشــن شــدن  هــم. ايــن محــصول بــا ارزش باشــد
تـوان بـا      پرتو مـي   ي   و تعيين دز بهينه    آنپرتودهي بر روي خواص     

در ايـن   . اسـتفاده كـرد   داري    نگـه تـري از ايـن روش        اطمينان بيش 
 ميزان آلودگي   كاهش اول تأثير پرتوگاما بر      ي  ه، در مرحل  پژوهش

هـاي هـوازي،     مزوفيـل (هـا      انـواع ميكروارگانيـسم    ا سـياه ب ـ   ي زيره
تركيبـات  ميزان تغييرات   و سپس   ) ها ها، اسپوردارها و قارچ    كليفرم

ــ ــصاره ؤم ــي و ع ــانس روغن ــاه  ي ثر اس ــن گي ــي اي ــا  آب ــاي ت   دزه
  . كيلوگري مورد بررسي قرار گرفته است25 و 10
  
  ها مواد و روش -2
   سياهي پرتودهي زيره 2-1

ابتـدا  . اسـتفاده شـده اسـت       سـياه  ي  هاي زيره   حقيق از دانه  در اين ت  
هـاي     بنـدي در كيـسه      به سه قسمت تقـسيم و پـس از بـسته           ها  نمونه
 Co60 ي  چـشمه با   220مدل    دستگاه گاماسل  ي  اتيلني به وسيله    پلي

  . كيلوگري پرتودهي شدند25 و 10دزهاي تا 
هـاي  سيستم پرتودهي مورد اسـتفاده در ايـن تحقيـق بـا دزيمتر            

دز جذبي، بستگي به زمان   .  است  شدهبندي    درجهاستاندارد فريك   
 تـا   22دمـاي محـيط پرتـودهي       .  مورد نظـر دارد    ي  پرتودهي نمونه 

ºC23   آهنـگ بـا   ها   و تمام نمونه Gy/sec 37/0    پرتـودهي شـدند . 
   هـا تـا زمـان انجـام آزمـايش در يخچـال             نمونهاتيلني    هاي پلي   بسته

  .داري شدند هنگ) گراد  سانتيي  درجه4(
  

   ميكروبيي  تجزيه2-2
  هاي مختلف  سوسپانسيون و رقتي تهيه 2-2-1

 )2(هليتر آب پپتون    ميلي 90 سياه به    ي   زيره ي   گرم از نمونه   10مقدار  
سوسپانـسيون  از  سـپس   . دقيقـه مخلـوط شـد      15اضافه و به مـدت      

  .]4[ ساخته شد                  رقتحاصل 
  

1  
1000000
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  هاي رقيق شده ونهكشت سوسپانسيون نم 2-2-2
هاي مزوفيل هوازي از محيط  شمارش باكتري براي  در اين مرحله،    

ها و   كپك(ها   شناسايي و شمارش قارچ   براي  ،  )3(پليت كانت آگار  
 همـراه بـا     )4(دكـستروز آگـار   و  از محيط كـشت سـابورا       ) مخمرها
بررسـي وجـود يـا      به منظور    درصد،   5/0بيوتيك كلرامفنيكل    آنتي

 و  )5(سودوموناس آگار پموناس از محيط كشت     سودوپعدم وجود   
 )6(آگـار  لـت ردبيـل   وياها از محيط كشت و     جهت شمارش كليفرم  

ــد  ــتفاده ش ــايي اي . اس ــت شناس ــي  جه ــسيلا، (E.Coli)كل  و كلب
 تهيـه و پـس از       M 1-10  بـا رقـت    (EC) سي آبگوشت لاكتوز اي  

آگار به كار بـرده      )7(اندواطمينان از مثبت بودن آن، محيط كشت        
هـاي اسـپوردار، از روش      شناسـايي و شـمارش بـاكتري      بـراي   . شد

  . ]4[دار استفاده گرديد  يا شوكگرمايي 
  

  روش كشت 2-2-3 
كه  به اين صورت  . انجام شد ها به صورت دوتايي       آزمايش ي  كليه
ــت، در ــي1 دو پليـ ــت  ميلـ ــر از رقـ ــده  ليتـ ــه شـ ــاي تهيـ ــا        هـ   تـ

، PCA(شت مـورد نظـر     هـاي ك ـ   محـيط بـا   ريخته شد و                   
SDA   و VRB (    لازم به ذكر اسـت     . به طور كامل مخلوط گرديد

ــه شــد  VRBكــه  ــه تهي ــه صــورت دو لاي ــراي .  آگــار ب كــشت ب
بـه  هـاي مـورد نظـر     هـاي حـاوي رقـت    هاي اسپوردار، لوله   باكتري
گــراد قــرار گرفتــه و   ســانتيي  درجــه80 در آب  دقيقــه10مــدت 

هـاي حـاوي     پليت. د كشت داده شدن   PCAمحيط كشت    سپس با 
بـا  گـرم   حمـام آب     در   VRB و   PCAهاي كـشت     نمونه با محيط  

حمـام   در   SDAگراد و با محـيط كـشت          سانتي ي   درجه 37 دماي
 ساعت 72 تا 48گراد به مدت   سانتيي  درجه26با دماي گرم آب 

ــهن ــدند  داري گ ــمارش ش ــپس ش ــراي.  و س ــايي  ب ــشت و شناس  ك
بـه صـورت    اي مـورد نظـر      ه ـ از رقـت  ليتر    ميلي 1/0سودوموناس،  پ

 آگـار كـشت     PSF بر روي محيط كشت      )8(پخش در سطح پليت   
ــد داده  ــشگاه  ش ــيط آزماي ــه25(و در مح ــانتيي  درج ــراد  س ) گ
  .]4[ گرديدداري و تا يك هفته بررسي  نگه

  
  استخراج اسانس روغني 2-2-4

. اسـتخراج شـد    )9( دستگاه كلـونجر   ي   سياه به وسيله   ي  اسانس زيره 
  افـزودن  پـس از  هـاي پـودر شـده        گـرم از دانـه     50 ،كـار  اين   براي
 دقيقـه در يـك بـالن يـك          90 بـه مـدت      ،ليتر آب مقطر    ميلي 700

سپس در قسمت نزولي دستگاه، فـاز روغنـي         . ليتري جوشانده شد  
  .دار استـل در يخچال يا فريزر پايـاصـانس حـاس. دـرديـدا گـج

   سياهي هاي زيره  آبي دانهي  استخراج عصاره2-2-5
هـاي     گـرم از دانـه     30 سـياه،    ي   آبي زيـره   ي  براي استخراج عصاره  

   بـا دمـاي   % 50مخلـوط آب و متـانول        ليتـر   ميلـي  100پودر شده با    
بـه مـدت    ºC60 و در دمـاي  ،گراد، مخلوط  سانتيي  درجه 70-80
 بـا   لمخلـوط حاص ـ  . داري شـد    نگـه  حمام آب گرم   ساعت در    24

 فيلتر شده بـراي     ي عصاره.  صاف شد  4كاغذ صافي واتمن شماره     
  .مصارف بعدي، ليوفليزه گرديد

  
  اسانس روغني استخراج شده ي   تجزيه2-2-6
رومـاتوگرافي  ك دسـتگاه    ي  هاي روغني به وسـيله      ركيبات اسانس ت

ــازي ــدلگ ــونش   ،A-Shimadzu-9  م ــاز ي ــه آشكارس ــز ب  مجه
بـا اسـتفاده از     هـا      نمونـه  ي  تجزيه .گرديدندسازي  ، جدا )10(اي  شعله
از طريـــق  KNAUER از Euro Chrom 2000 افـــزار نـــرم

  ســطح و بــا اســتفاده از ســتون ســيليكاي مــذاب      بهنجارســازي 
5DB-) mμ025/0  ،ضـخامت فـيلم  mm25/0×m30 ( ي و برنامـه 

، ºC250، دمــاي انژكتــوري ºC/min4بــا نــرخ  ºC250-40دمـايي  
ــاز  ــاي آشكارس ــيم    وºC265دم ــل هل انجــام ) %99/99(گــاز حام

  . گرفت
   )11(ســـنج جرمـــي  طيـــف-وگرافي گـــازيكرومـــاتدســـتگاه 

)GC-MS(  مــدل  گـازي  يرومـاتوگراف ك شـاملVarian-3400 
 بوده و ستون مورد Saturn II ion trapمدل  همراه با آشكارساز

اجـزاء  . باشد  ميگفته    پيششرايط  و در    GC همانند ستون    ،استفاده
 وســنجي جرمــي  طيــفبــا اســتفاده از روش هــا  و تركيبــات نمونــه

ــازداري آن  شــاخصي مقايــسه ــا تركيبــات اســتاندارد   هــاي ب هــا ب
  .شناسايي شدند

  
   سياهي  آبي زيرهي يدها در عصارهيگيري ميزان كل فلاوونو اندازه 2-2-7

 استفاده  )12(ودد يدها از روش  يگيري ميزان كل فلاوونو     براي اندازه 
ليتـر از آلـومينيم       ميلـي  5به طـور خلاصـه در ايـن روش،           .]5[ شد
 آبـي  ي  متانول هم حجم با عصارهبا درصد   AlCl 2)3( كلريد تري

)mg/ml1/0 ( دقيقـه، جـذب محلـول       10  از پـس . مخلوط گرديد 
 كه حاوي   محلول شاهد  و در مقابل     nm415 حاصله در طول موج   

، بـود  3AlClليتر متانول بـدون       ميلي 5 زيره با    ي  ليتر عصاره   ميلي 5
تفاده از منحنـي    يـدها بـا اس ـ    يسپس مقدار كل فلاوونو   . خوانده شد 

 بــه و، مقايــسه )mg/l 100- º( )13(كريــستين اســتاندارد حاصــل از
 آبـي   ي  گـرم از عـصاره      در هر     كريستين گرم هم ارز    صورت ميلي 

   .دشگزارش 

1 
1000000

1 
10
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  نتايج و بحث -3
   ميكروبيي   تجزيه3-1

 مـورد بررسـي     يـي به عنوان يك گياه دارو    ه   سيا ي  زيرهجا،    در اين 
اساس اسـتاندارد گياهـان      ي محاسبات بر  بنابراين تمام . قرار گرفت 

د ش ـ كاربرد پرتوهـا انجـام       ي  دارويي مورد استفاده در پژوهشكده    
 شـدند  بـار تكـرار      4 هـا   نتـايج، آزمـايش   بالا بردن دقت    براي  . ]6[
  ).2 و 1ول اجد(

 ي   شاهد زيره  ي   محتواي ميكروبي نمونه   ي  دهنده  نشان 1جدول  
تعداد  .باشد ها مي   آن  مختلف و ميانگين    كشت هاي   در محيط  سياه
در يـك گـرم از نمونـه سـنجيده           )14(ها با واحد ايجاد كلنـي      كلني
 سياه مورد آزمايش، بـالا      ي   زيره ي  شود كه اين ميزان در نمونه      مي

مثبـت  . دهـد  بوده و آلودگي ميكروبي نسبتاً شـديدي را نـشان مـي           

سودوموناس پ ـ، دلالـت بـر وجـود      PSFهـاي كـشت      بودن محـيط  
هـا در     و شـكل كلنـي     ECن مثبـت بـودن آبگوشـت        چني هم. دارد

  . باشد و كلبسيلا مي كلي.حضور ايندو حاكي از اِمحيط كشت 
 كيلوگري،  10 ا دز ت پس از پرتودهي     2جدول  براساس اطلاعات   

هـاي هـوازي،      مزوفيـل  هاي اسپوردار كـاملاً حـذف و تعـداد         باكتري
. >p)05/0( داري كاهش يافته اسـت  معني ها به طور   ها و قارچ   كليفرم

دهد، اما با وجود     چنان پايداري نشان مي    سودوموناس هم پدر اين دز،    
 ي  دهنـده  منفي است كه نـشان     اندو   ، آگار ECمثبت بودن آبگوشت    

ــي .حــذف اي ــسيلا م ــي و كلب ــد كل ــيع. باش ــم ل ــداد  رغ ــاهش تع  ك
هـا   هـا، تعـداد ميكروارگانيـسم      ها و قارچ   هاي هوازي، كليفرم   مزوفيل

   .]7  و4[باشد  حد مطلوب ميچنان بيش از  هم

  
  .مختلفكشت هاي   سياه پرتونديده در محيطي  در زيرهها آنهاي موجود و ميانگين  كلني تعداد -1جدول 

 محيط كشت  ميكروارگانيسم 

 تكرار
هاي  باكتري

 مزوفيل هوازي

هاي  باكتري

 اسپوردار

ها و  كپك

 مخمرها
 سودوموناسپ ها كليفرم

  آبگوشت

EC 
  آندو

1 108 2/1 106 0/4 105 0/7 106 4/4 + + + 

2 107 0/7 106 5/4 105 3/1 106 7/7 + + + 

3 107 8/9 106 0/1 105 1/3 107 4/2 + + + 

4 108 0/1 106 5/1 105 7/6 107 4/2 + + + 

 5/1 107 5/4 105 8/2 106 7/9 107 ميانگين
  

 

  
  . كشتهاي مختلف  در محيط،  كيلوگري10ي سياه با دز  ي زيره پرتوديدهدر نمونه ها  آننگين هاي موجود و ميا تعداد كلني -2جدول 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 محيط كشت  ميكروارگانيسم

 تكرار
هاي  باكتري

 مزوفيل هوازي

هاي  باكتري

 اسپوردار

ها و  كپك

 مخمرها
 پسودوموناس ها كليفرم

  آبگوشت

EC 
 آندو

1 1036/3 
º 1020/2 1022/8 + + - 

2 1030/4 
º 1024/2 1020/9 + + - 

3 1038/3 
º 1023/4 1024/8 + + - 

4 1031/4 
º 1025/4 1021/9 + + - 

 1039/3 ميانگين
º 1023/3 1027/8 
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ــيط ــه    مح ــوي نمون ــشت محت ــاي ك ــده   ه ــاي پرتودي ــاه    دز ت
 گونــــه  كــــاملاً عــــاري از هــــر)دز اســــتريل(كيلــــوگري  25

توانـايي  ي    دهنـده   اين امر نـشان    .)3جدول   (ميكروارگانيسم بودند 
ميـانگين   .باشـد  ها مي  اين دز در از بين بردن كامل ميكروارگانيسم       

خلاصـه در    هاي مربوط به دزهاي مختلف پرتـو نيـز بـه طـور             داده
  .اند  نشان داده شده1 شكل و 3جدول 

در هـا   هـا، مخمرهـا و كپـك       كه مقاومت باكتري   توجه به اين  با  
ها نيـز   از بين بردن آنبراي متفاوت است، دز مورد نياز   پرتو  مقابل  

دهد كـه بـا توجـه     ن ميانتايج اين مطالعه نيز نش. ]1[ ست ا اوتمتف
 كيلـوگري پاسـخ     10در دز    محـصول،    ي  به ميزان آلـودگي اوليـه     

ــيشاســتهــاي مختلــف متفــاوت  ميكروارگانيــسم ــرتــرين   و ب  اث
 اسپوردار  هاي  باكتريميان  ، در   ها پرتودهي در از بين بردن باكتري     

  .>p)05/0(گردد  مشاهده مي
  
ــين ارزش  3-2 ــسم10Dتعي ــراي ميكروارگاني ــف در   ب ــاي مختل ه

   سياه ي  زيرهي نمونه
سـازه شـناختي و   غـذايي از نظـر     مـواد ي كننـده  هاي آلوده   باكتري

و دز مـورد نيـاز بـراي از بـين بـردن             انـد     فيزيولوژيكي بسيار متنوع  
ها، عـدم     شاخص مرگ باكتري  . متفاوت است ا  ه  مختلف آن انواع  

محـيط مغـذي   در ها در تشكيل كلني در شرايط مناسب و    توانايي آن 
هاي گياهي به دليل توانايي خاصشان در  بعضي از انواع باكتري. است

تـر از دز       آسيب ديده، نسبتاً مقاوم بوده و دزهاي پـايين         DNAترميم  
  . ]1[شود  يها م كشنده فقط باعث جهش ژنتيكي در آن

ــواع ]10D ]8  مقــدار دزهــاي مــورد نيــاز و،4جــدول  ــراي ان  ب
 ميـزان دز  10Dكميـت  . دهد  ها را نشان مي      مختلف ميكروارگانيسم 

مقـدار  % 10مورد نياز جهت كاهش جمعيت يك نـوع خـاص بـه             

براي آن  مقدار   .است )به اندازه يك سيكل لگاريتمي    (ي آن     اوليه
ي   در زيـره  هـا،    ها و كليفرم   قارچا،  هاي هوازي، اسپورداره   مزوفيل

. باشـد   كيلـوگري مـي    36/2 و   19/3،  51/2،  27/2 ،بـه ترتيـب   سياه،  
آلودگي ميكروبي به حد    انيدن  رسبراي  لازم  ي    كمينهچنين دز    هم

 ،65/8، 32/11بــه ترتيــب،  ،هــا بــاكتريايــن  بــراي (D)اســتاندارد 
ب بـا در نظـر گـرفتن حـد مطلـو          . است كيلوگري   58/14 و   65/11

ايــن كــاهش بــراي ميــزان آلــودگي اوليــه، و آلــودگي ميكروبــي 
 18/6 و   56/3،  45/3،  99/4 به حـد مطلـوب، بـه ترتيـب،        ها   باكتري

و  Dمقـادير   بنابراين، با توجه بـه      . نياز است مورد  سيكل لگاريتمي   
10D رسيدن بـه اسـتاندارد گياهـان       براي  توان نتيجه گرفت كه      ، مي

ا تبايد دست كم تفاده در اين تحقيق     سياه مورد اس   ي  دارويي، زيره 
  .]10 و9، 7، 6[ كيلوگري پرتودهي شود 6/14دز 

  

  
  

اي كشت مختلف برحسب ميزان دز      ه   ميانگين تعداد كلني در محيط     -1شكل  
  .يجذب

  
  .ها  آن انحراف معيارها همراه با ها و كليفرم هاي مزوفيل، اسپوردار، قارچ ميانگين تعداد كلني -3جدول 

  آبگوشت PCA PCA (SHOCKED) SDA  VRB PSF )كيلوگري(دز 
EC  آندو  

º  107)1 ± 7/9( 106)8/0  ±8/2( 105)1±  5/4( 107)5/0 ± 5/1( + + + 

10 103)1/0 ± 9/3( º  102)6/0 ± 3/3( 102)02/0 ± 07/8( + + - 

25 º º  º º - - - 

  
  .ها براي كاهش جمعيت برخي از ميكروارگانيسم) يبرحسب كيلوگر (D و 10Dي  ه مقادير محاسبه شد-4جدول 

  PCA )هاي هوازي مزوفيل(  PCA (shocked) )اسپوردارها( SDA )ها قارچ( VRB )ها كليفرم( 

10 D  27/2   51/2  19/3  36/2  

D 32/11  65/8  65/11  58/14  

Doses (kGy) 

1.00E+00

1.00E+01

1.00E+02

1.00E+03

1.00E+04

1.00E+05

1.00E+06

1.00E+07

1.00E+08

1.00E+09

Control 10 kGy 25 kGy

(
ي(

رش

PCA
PCA (shock)
SDA
VRB
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ديـده و    پرتو  سـياه  ي  هاي زيـره     روغني دانه   اسانسي     تجزيه 3-3
  )پرتونديده(شاهد 

 تركيــب 22ن ايــمدهــد كــه از   نــشان مــيGC-MS و GCآنــاليز 
ــانس  ــده در اس ــناخته ش ــه   ش ــده از دان ــتخراج ش ــي اس ــاي   روغن   ه

ــره ــياهي  زيـــ ــزء   ،ســـ ــه جـــ    ،β-Ocimene-(Z))7/32%(ســـ
)%03/22(γ-Terpinene و )%03/8(p-Cymene ــزاي اصــلي   اج

طق مختلف جهان نشان ديگر مطالعات در منا  ). 5جدول  ( باشند مي
   و ) درصــــد70 تــــا S)-(+)-carvone4( )50انــــد كــــه   داده

(+)-limonene )25   از اجزاء اصلي اسانس روغني      ) درصد 30 تا 
 كه عواملي نظير شرايط    با توجه به اين   .  سياه هستند  ي  هاي زيره   دانه

 روغنـي     تركيبات اسـانس   ،آب و هوايي و زمان برداشت محصول      
  انسـ، تركيبات اس]11[دهند  ت تأثير قرار ميزيره را به شدت تح

  

 سياه ايراني مورد استفاده در اين تحقيق، با         ي  هاي زيره  روغني دانه 
د كه  هند مينشان  نتايج  . متفاوت هستند  سياه   ي  هاي زيره  ديگر دانه 

 سياه  ي  هاي زيره    روغني استخراج شده از دانه      در تركيبات اسانس  
گري، تغييـــرات كمـــي ايجـــاد  كيلـــو25 و 10ا دز تـــپرتوديـــده 

بعـد  در  قبل و   در   سياه   ي   تركيبات زيره  اوتفت 5جدول  . گردد مي
سـاير   .دهـد   كيلوگري را نشان مـي     25 و   10دزهاي  تا  از پرتودهي   

انـد كـه پرتـودهي،       مطالعات انجام شده در اين زمينه نيز نشان داده        
ــانس ــيميايي اسـ ــان دارويـــي   تركيبـــات شـ ــاي روغنـــي گياهـ   هـ

ــ ــر مــ ــد يرا تغييــ ــال  . دهــ ــوان مثــ ــه عنــ    و linalool-(-/+)بــ
alpha-terpineolــانس ــده از     در اس ــتخراج ش ــي اس ــاي روغن ه

نـد، كـاهش    ا  ه كيلوگري پرتودهي شـد    25 و   10ا دز   تگياهاني كه   
  .]12[ بديا مي

  
  .γ با تابش ي شدهي سياه پرتوده هاي زيره هاي روغني استخراج شده از دانه  اسانس-5جدول 

 تركيب شماره kGy10 kGy25 اهدش
RI % RI % RI % 

1 Thujene−α 1/5 3161/0 5873/931 03071/0 1856/934 3054/0 

2  Pinene−α 288/5 4579/3 6222/983 5055/3 0914/941 3509/3 

3  Camphene 671/5 1539/0 0631/952 1712/0 4668/954 2057/0 

4  Sabinene 336/6 686/0 6877/973 7678/0 7457/975 6223/0 

5  Pinene−β 458/6 729/4 1553/977 8327/4 1174/979 6573/4 

6  Myrcene 836/6 811/1 1299/988 7887/1 9831/989 6969/1 

7  P-Cymene 968/7 0327/8 597/1017 6825/8 823/1018 714/4 

8  Limonene 127/8 8658/5 286/1021 1338/6 658/1022 6735/5 

9  OcimeneZ −− β)( 507/8 7237/32 916/1029 4646/32 272/1031 0613/33 

10  OcimeneE −− β)( 795/8 3004/1 668/1036 2678/1 869/1037 3117/1 

11  Terpinene−γ 27/9 0305/22 546/1046 8529/21 79/1047 2176/24 

12  P-Mentha,2,4-diene 325/10 0236/4 54/1067 9391/3 617/1068 3402/4 

13  Linalool 783/10 9869/0 943/1075 0589/1 85/1076 1354/1 

14  exo-Fenchol 322/11 4912/0 044/1107 5194/0 338/1108 3.54/0 

15  neo-allo-Ocimen 969/11 0923/1 796/1123 1113/1 876/1121 2786/1 

16  P-Cymene-B-ol 363/14 3096/0 52/1178 3083/0 435/1186 4291/0 

17  Cumin aldehyde 812/16 6733/5 374/1225 3153/5 439/1228 4141/0 

18  alTerpinene −−− 7α 74/18 8377/0 129/1258 8166/0 798/1260 1817/0 

19  alTerpinene −−− 7γ 071/19 1226/2 271/1263 8131/1 702/1403 3545/0 

20  Cuminyl acetate 98/24 2247/0 103.6/14 2355/0 082/1416 1553/0 

21  Selinene−β 214/29 5013/0 824/1481 3383/0 808/1481 5378/0 

22  Myristicin 686/30 128/0 184/1534 1823/0 035/1534 2671/0 

       RI: Retention Index 
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   سياهي يدها در زيرهيكل فلاوونوثير پرتوگاما بر ميزان أت 3-4
 اسـتاندارد  منحنـي    ر اسـاس  يـدها را ب ـ   ي ميزان كـل فلاوونو    2 شكل

هـاي    يـدهاي نمونـه   يميـزان كـل فلاوونو    . دهـد  نشان مـي  كريستين  
 آبـي   ي  گـرم عـصاره     در هـر    كريـستين    mg17 سياه معادل    ي  زيره

طـور  ه  كيلـوگري، ب ـ 25 و 10دزهاي تا است كه پس از پرتودهي   
ديگر مطالعات نيـز ايـن      .  افزايش يافته است   )p>05/0( يدار  معني

يــدهاي يبــه عنــوان مثــال ميــزان فلاوونو. كننــد نتــايج را تأييــد مــي
ــودهي   ــد از پرتـ ــات بعـ ــامركبـ ــ3/0 دز تـ ــوگري بـ ــور ه  كيلـ طـ

 پـاره   ه علـت آن احتمـالاً     ك،  ]13[يابند   اي افزايش مي    ملاحظه قابل
از طـرف   . باشـد  ييدها م يشدن غشاي سلولي و آزاد شدن فلاوونو      

هاي آزاد توليد شده در طـول پرتـودهي بـه عنـوان               ديگر راديكال 
هـاي    هـاي اسـترس عمـل كـرده و منجـر بـه ايجـاد پاسـخ                  سيگنال

هــا  غــذايي و در نهايــت ســنتز آنتــي اكــسيدان  استرســي در مــواد
 در مقابل بعـضي از مطالعـات نيـز حـاكي از عـدم               .]14[گردد    مي

يـك بررسـي    . هـستند ر اثـر پرتـودهي      يـدها د  يتغيير ميزان فلاوونو  
 30و  10،20دزهــاي تــا گامــا بــا نــشان داده اســت كــه پرتــودهي 

يـدهاي بعـضي از     يكيلوگري هيچ تـأثيري بـر روي ميـزان فلاوونو         
آبــي، رزمــاري، ريحــان و  شــاهي انــواع گياهــان دارويــي از جملــه

رسد كه ايـن تنـاقض در تـأثير          به نظر مي  . ]15[ندارد  كنگرفرنگي  
يدها به دليل تفاوت در ميزان از دست        ي روي ميزان فلاوونو   بر پرتو

دماي پرتـودهي و نيـز      در  از پرتودهي،   پس  در  يدها  يونوورفتن فلا 
  .باشد يدها ميينوع فلاوونودر 

  

  
  

  . سياهي يدهاي زيرهيتأثير پرتو گاما بر ميزان كل فلاوونوميزان  -2شكل 

  گيري نتيجه -4
 ي   پرتـودهي زيـره    دهنـد كـه    ايج حاصل از اين تحقيق نشان مـي       تن

 تعــــداد كــــاهش كيلــــوگري بــــراي 10ســــياه  در دز مجــــاز 
 حد استاندارد كافي نبوده و جهت رسيدن بـه          تاها   ميكروارگانيسم

كيلـوگري   6/14 تـا دز  ي سياه بايستي هاي زيره حد مطلوب، نمونه  
 25( اسـتريل     سـياه تـا حـد دز       ي  پرتـودهي زيـره   . پرتودهي شـوند  

نشان داد كه اين دز ضمن از بـين بـردن بـار ميكروبـي               ) كيلوگري
لـذا  . ثر آن نـدارد   ؤ در مـواد م ـ     سـوء  اثـر گونـه     سـياه، هـيچ    ي  زيره
توان نتيجه گرفـت كـه بـا توجـه بـه شـرايط مختلـف كاشـت،                   مي

 هاي متنـوع ايـن گيـاه       و آلودگي  سياه   ي  داري زيره  برداشت و نگه  
از  بـراي    ) كيلـوگري  25(حد دز اسـتريل     تا  آن  ، پرتودهي   ييدارو
  .بلامانع باشد تواند ميها  كامل آلودگيبردن بين 

  
  تشكر و قدرداني

 سـركار   ، كـاربرد پرتوهـا    ي   همكاران گرامي پژوهشكده   ي  از كليه 
ها فائزه فاطمي، رامسينا بت عيـشو، مونـا سـرابي، سـارا شـيخ                خانم

 كـه مـا را در       نصيري، سيده ليلا حسيني و جناب آقاي امير شـامي         
 كمـال تـشكر و سپاسـگذاري را         رسـاندند انجام اين پـروژه يـاري       

  .مداري
  

  :ها نوشت پي
1- Carvone 

2- PW: Peptone Water 

3- PCA: Plate Count Agar 

4- SDA: Sabouraud Dextrose Agar 

5- PAF: Pseudomonas Agar F 

6- VRBA: Violet Red Bile Agar 

7- Endo 

8- Spread Plate 

9- Clevenger 

10- Flame Ionization Detector  

11- GCMS: Gas Chromatography-Mass Spectrometer 

12- Dowd 

13- QE: Quercetin 

14- CFU: Colony Forming Unit 
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Caraway samples 



  . . . بررسي اثرات پرتوگاما بر بار ميكروبي و تركيبات 
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