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 راي ب201-تاليومداروي راديواز . اي صورت گرفته است  هستهپزشكي كاليبراتورهاي مورد استفاده در مراكز-دقت دزا هدف تعيين  بتحقيقاين  :يدهكچ
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Abstract: This study was performed with the aim of determination of dose calibrators’ accuracy in 
nuclear medicine centers. Thallium-201 radiopharmaceutical was used for comparison of dose calibrators 
with each other and with the reference. After the measurement which was carried out in 12 centers 
located in tehran and other cities, and according to the data obtained from the reference, it was concluded 
that dose calibrators in 10 centers are with positive and 2 centers with negative errors, as compared with 
the reference. 
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   مقدمه -1
ر حال حاضر در كشو     در اي بيش از يك صد مركز پزشكي هسته      

د هـزار نفـر     ص ـيـك   بـه حـدود     ، هر سـال     اين مراكز  در. داردوجود  
  .شود تشخيص و درمان تجويز ميجهت  ييداروراديوهاي  وردهافر

جهـت  ريافت پاسـخ مناسـب       د  به منظور  به بيمار  وداروراديتجويز  
 مقـدار   از كمتـر  زداسـتفاده از    . گيـرد  درمان صورت مـي   تشخيص و   

استاندارد موجب عدم دريافت پاسخ مناسب و تحميل دوباره تجـويز           
 بـيش از حـد      زد تجـويز     ديگـر،  طرف از شود، مي ه بيمار دارو ب راديو

 دقيق زدنتيجه تعيين  در. گردد  اضافي مياستاندارد موجب پرتوگيري
هـا و    وردهاتجويز صحيح ايـن فـر      عوامل مهم در   داروها يكي از  راديو

مـورد  وع در   ايـن موض ـ  .  ناخواسته به بيمار اسـت     زد تجويزاجتناب از   
  .برخوردار است اهميت بيشترياز كودكان و نوجوانان 

بـا  اي   مراكـز پزشـكي هـسته      داروهـا در  راديوفعاليـت   يـابي     اندازه
  ).1 شكل( گيرد صورت مي كاليبراتور-دزدستگاهي به نام ه از استفاد
ايـن  . و مـداوم كـاليبره شـوند        بايد به طور مستمر    كاليبراتورها-دز

محـل    دره فروشـند بوسيلهمعمولاً اندازي  هنگام نصب و راه  وسيله در 
جايي كه كاليبراسيون در بعضي مراكز ممكـن    آن  از  . شود كاليبره مي 

 يا روش مدوني براي كاليبراسيون ،صورت نگيردبه طور مستمر است  
دقـت اوليـه    غالبـاً   زمـان   با گذشـت    اين وسايل،   مداوم موجود نباشد،    

ــي  ــود را از دســـت مـ ــد خـ ــشورها روش و. دهنـ ــسياري از كـ  در بـ
 كاليبراتورهـا -دزتنظـيم   سـازي و      مـدرج دستورالعمل خاصي جهـت     

راي آن  اي ملـزم بـه اج ـ      هـسته پزشكي  د دارد كه كاربران مراكز      وجو
 به طور مـستمر   موجود نيز   هاي نظارتي    سيستمبر اين،   علاوه   .باشند مي

چه در كـشور مـا سيـستم         اگر .]2 و 1[ نظارت دارند  اين مراكز  بركار
يمتري ثانويه زدوجود ندارد ولي آزمايشگاه استاندارد  خاصينظارتي 

(SSDL)) 1( نراسيوـ كاليب رايـبر  ـزي معتب ـاور و مرك  ــوان مش ـه عن ـب  
  

  
  .كاليبراتور- دزنمايي از يك -1 شكل

 اي اقدام بـه كاليبراسـيون       هسته پزشكيخواست مراكز   دربوده و بنا به     
ور حال حاضر ايـن امـر بـه ط ـ        در  . نمايد  مي كاليبراتورها-دزموردي  
المللي  با آژانس بين   )CRP) 2 پروژه تحقيقاتي يا     قراردادالب  ق جدي در 

  :يمتري ثانويه با عنوانزداه استاندارد ـايشگـوي آزمـاز س يـرژي اتمـان
Harmonization of quality practice for nuclear medicine radioactivity   

  

   .آغاز شده است
يمتري ثانويه ملزم به    ز دارداساس اين پروژه آزمايشگاه استان     بر
 پزشـكي مراكـز   كاليبراتورهـاي   -دز  دقيـق و مـستمر     كردن هكاليبر
هت كاليبراسـيون مـداوم ايـن       ه دستورالعمل لازم ج   يارا اي و  هسته

مقالــه ايــن در . باشــد اي مــي هــا بــه مراكــز پزشــكي هــسته دســتگاه
و  قبل از اجراي پروژه مذكور    در  بررسي اجمالي    يك ي از گزارش
  مراكـز  كاليبراتورهـاي -دزميـزان صـحت كـار       بـرآورد   ف  با هـد  

  . است شدهه دادهيارااي  هستهپزشكي 
  

   روش كار-2
مراكــز  ابتــدا بــا تعــدادي از ايــن كــار تحقيقــاتي، مجــانبــراي ا

مكاتبـات لازم   هـا    تهران و برخي از شهرسـتان      اي در  پزشكي هسته 
 مركز آمادگي خـود را بـراي انجـام          20 حدود   صورت گرفت كه  

كز فرسـتاده  هايي براي مرا   برگه بدين منظور . دندكر اعلام   كارن  اي
فعاليـت ويـال    ميـزان    ،201-تـاليوم ،  داروراديو نوع   هاشد كه در آن   

 نـام   ،فعاليت آن گيري   زمان دقيق اندازه   دارو، تاريخ و  راديوحاوي  
اي ذكـر     هسته پزشكي نام مركز  و ، نام كاربر  كاليبراتور-دزو مدل   

  . ه بودشد
 201-تـاليوم زايي   فعاليت يا پرتو   ميزانتعيين   ش بر ماياساس آز 

گروه پزشكي    توليد شده در   201-تاليومداروي  راديو. بنا شده بود  
ــسته ــشكده كــشاورزي،  ه   حجــم  صــنعتي در پزشــكي واي پژوه

  هـــاي  كـــوري در ويـــال ميلـــي 16 ±02 فعاليـــت و ليتـــر ميلـــي 2
  هـا بـا     ميـزان فعاليـت ويـال     . شـكل توزيـع شـد      ليتـري هـم    ميلي 10
ــاليبراتور-دز ــدل ك ــروه  Capintec CRC30 م ــود در گ  موج

 ه از ك ـژوهشكده كشاورزي، پزشكي و صـنعتي       پاي   پزشكي هسته 
هـاي   ثانويـه بـا چـشمه      يمتري اسـتاندار  زدگاه  ـايشـقبل توسط آزم  

  كـاليبره  153-مواوروپي ـ و   137-مو، سـزي  57-، كبالت 133-موباري
هـا بـه    پـس از آن ويـال      .]4 و 3[  شد گيري شده بود به دقت اندازه     

دارو راديـو دو ويال حـاوي     . ندي فرستاده شد  ا پزشكي هسته  مراكز
 ايـن . به عنوان شاهد در آزمايشگاه كنترل كيفي گـروه بـاقي مانـد       
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. كرار شـد  يعني در سه هفته متوالي ت      كار در دو سري توليد مستمر     
آوري و مـورد بررسـي        از مراكز جمع   هاي مربوط  آن برگه  پس از 
 مركـز بـه طـور كامـل بـه           12 ،ركـز  م 20از مجمـوع    . ند گرفت قرار

  . ها پاسخ داده بودند كه قابل بررسي بود در برگه ها پرسش
  

  گيري نتيجه بحث و -3
  شاهد كه در   201-تاليومداروي  راديوفعاليت  نمودار تغيير   ابتدا  

 1/72 عمـر  نيمـه اسـاس    گيري شده بود بر    هاي مختلف اندازه   زمان
متوسط نتايج بدسـت    مقدار  سپس  . مان رسم شد  ساعت نسبت به ز   

 جداگانه  كدامهر   ،دارو به مراكز  راديوآمده طي دو مرحله ارسال      
فعاليـت شـاهد     يـزان مقدار واقعي يا م    انحراف از  با شاهد مقايسه و   
   .صورت زير محاسبه شدبراي هر مركز به 

  
  لافدرصد اخت = 100×)فعاليت گزارش شده -ت واقعيفعالي/(فعاليت واقعي

  
 آورده 2 و 1هــاي  نتــايج حاصــل از ايــن محاســبات در جــدول

نسبت به مقدار واقعي فعاليت شـاهد        مركز   10در مجموع   . اند  شده
  زانـ ميــ.دارنــد% 23خطــاي منفــي   مركــز2 و% 83خطــاي مثبــت 

  
  .201-موداروي تاليراديوين فعاليت ي اختلاف مراكز مختلف در تع-1 جدول
 كزامر

 پزشكي
  اي هسته

  گزارش متوسطتفعالي
  كوري شده برحسب ميلي

فعاليت واقعي 
  كوري برحسب ميلي

درصد 
  اختلاف
  با شاهد

1  02/8  77/8  5/8-  
2  87/9  35/9  5/5+  
3  76/14  38/14  6/2+  
4  91/14  09/14  8/5+  
5  35/8  79/8  0/5-  
6  73/14  40/13  9/9+  
7  92/14  68/13  6/9+  
8  60/13  71/12  0/7+  
9  15/11  45/9  9/17+  

10  23/10  34/9  5/9+  
11  66/15  23/14  0/10+  
12  72/10  41/9  9/13+  

  
  .گيري شده اندازه زد خطاي نسبي -2جدول 

  متوسط 
  ها اختلاف

  بيشترين
   اختلاف

 كمترين 
  اختلاف

  صد انحرافدر
 (%SD) 

67/8  9/13  6/2  39/7  

 تا  0/5  درصد و ميزان خطاي منفي از      6/2 تا   9/17 خطاي مثبت از  
البته مقدار خطاي مثبت بـه جـز دو مـورد           . صد بدست آمد   در 5/8

نمـودار  همانگونـه كـه در   .  درصـد بـود  10 در بقيه موارد كمتـر از  
مراكـزي كـه در يـك       نقاط معرف   شده است،   داده   نشان 2 شكل

كـرده  مقايسه بـا شـاهد گـزارش         بيشتري را در  يزان فعاليت   زمان م 
سـت  ي ا ن بـدان معن ـ    كه اي  ندردابالاي منحني شاهد قرار      بودند در 

 پرتـوزايي  دارو، مقـدار  راديـو كه در زمان تعيين فعاليت پرتـوزايي        
شـود   مي واقعي خوانده يا به عبارتي تجويز      كمتري نسبت به مقدار   

 مراكـزي   دارنـد ر  و برعكس نقاطي كه در پايين منحني شاهد قـرا         
 كـاليبراتور -دزي صفحه   بيشتري را در رو   فعاليت  هستند كه مقدار    

بيشتري نـسبت بـه مقـدار       فعاليت    ديگر به عبارت ،  انندخو خود مي 
 آنچه مشهود است اين اسـت كـه         .نمايند تجويز مي  واقعي به بيمار  

منحـرف  اين بررسي از ميـزان واقعـي     كننده در  شركت  مراكز همه
اين  رفته در   به كار  كاليبراتور-دز دستگاه    ديگر  به عبارت  اند،  شده

لـب  غا خوشـبختانه در  . اسـت لازم بـوده     مراكز فاقد دقت كافي و    
 كمتـري بـه بيمـار       زدت كه   اي بوده اس   موارد اين انحراف به گونه    

 تجـويز دقيـق   هـت له خود جئمسهرچند كه اين ده است،   شتجويز  
ــ زد ــه كــه از  در .ال داردؤجــاي س ــه همانگون ــن بررســي  خاتم اي

ــي  ــتنباط مـ ــشاوره و  اسـ ــا مـ ــود، تنهـ ــتگاه  شـ ــيم دسـ ــاي  تنظـ   هـ
يمتــري ثانويــه زدتاندارد  آزمايــشگاه اســيلهوســبــه  كــاليبراتور-دز

خلاء يا نبود يك سيستم نظارت و كنتـرل دقيـق            باشد و  كافي نمي 
به خـوبي   اي   هستهپزشكي  در مراكز   موجود   كاليبراتورهاي-دز بر

  .شود احساس مي

  
   يلهوســبشــده گيــري  زهاانــد 201-موپراكنــدگي فعاليــت تــالي   -2 شــكل

  .مقايسه با فعاليت شاهد  مراكز درليبراتورهايكا-دز
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SSDL: Secondary Standard Dosimeter Laboratory -1  CRP: Contract Research Project -2  
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